AVOAUTIKO TIpOYpappa padnuatwy - Akadnuaiko Etog 2024-2025
«Eknaidbevon otnv WuyoTepamneion - Kévipo Empuopdwong kot Aud Biou Mdabnong (KEAIBIM)

AvaAUTLKO TIpOYpaUUa HoBnuatwy yia to Akadnuaiko Etog 2024-2025, tou Exnatdeutikol Mpoypaupotog
«Exmaibevon otnv WuxoBepanesia» and 1o Kévtpo Empopdwaong kat Ald Biou Mabnong (KEAIBIM).

Al TNV €EUMNPETNON TWV EPYACLOKWY UTIOXPEWOEWY TWV OTIouSaoTwV ta pabnuata Ba yivovtol StadStktuakd
nuépa: Tetaptn & XaBPATO, EKTOC AMPOOTITWY AAAAYWV.

Me 10 mépag Twv pabnuatwy Ba umtdapxel dta {wong TeAlkn e€€taon.

A/A Evotnta TitAog Mabnpatog
1 TZY Ewcaywyn otmv CBT
2 ITv Oewpleg pddnong
3 'Ly Aoun ovvedplwv
4 TzZ¥Y ANym wotopikov /KAwikn ocuvévtevén
5 I'L¥ ['20 Beparevtig
6 ITV¥ OepaTeVTIKNY o)Ean
7 TI¥ Avtiotaon ot Bepateia
8 ITV¥ ZnTmpota 6w kat Seovtoroyiag
9 IT¥ CBT gold standard
10 ITY¥ Puyopetpika gpyaleia / Epomuatoddya
11 IZ¥ Case formulation (Awatdnwon nepintwong)
12 IZY Inuaocia doknong ywa to onitt (homework)
13 IZIY¥ [Tp6Anym vmotpommg kat enavailoAdynon
14 IV CBT kot @apuakoAroyia Mépog A
15 TIY¥ CBT kot @appakoroyia Mépog B
16 ITY¥ ['vwotwn avadounon Mépog A
17 TIY¥ I'vwotikn avadounon Mépog B
18 IV Evéidueoes kat [Tupnvikég nenobroetg
19 I'I¥ Problem solving (yvwotuki texvikn)
20 II¥ Role-play (yvwotuwm texvikn)
21 I'z¥ AMEG YVwOTIKEG TEXVIKEG Mépog A
22 I'zZ¥ AMEeG YVwOoTIKEG TeXVIKEG Mépoc B
23 IzZ¥Y AMEG YVWOTIKEG TEXVIKEG Mépog [
24 TzZ¥ AMEG YVWOTIKEG TEXVIKEG MEpog A
25 Yvotnuky lotopwn Avadpoun X Ivuotnu PoyoBepaneia
26 TvoTnuki Ewocaywyn (OwoAoywr, Aok, Ztpatnytkn, Aenynuatikn) I
27 Svomuky Eoaywyn (Owkoloyu, Aopua, Ztpatnyuk, Agnynpatiki) 11
28 Xvotnukn A" KuBepvn Tk Zuotnpikng
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29 Ivomuky B’ KuBepvntua) Zuompkig

30 TvoTnuki Opydavwon Kat Asttovpyia Zuotnpdtwy

31 Svomuky TO ZYomnua Q¢ Mépog Kat 'OAo

32 Tvomuky Zvotnukn Katavonon I[poBAnuatwv

33 IXVY ZUUTIEPLPOPLKESG TEXVLKES

34 I'zZ¥ ZUUTIEPLPOPIKA TIEPALAT

35 Xvomukj H Enwowwvia Ztn Zvotnuwn [Ipocéyyion

36 IzZ¥ TeYVIKEG avaTTVon G Kol XAAGPwoNg

37 I'z¥ Avtofonfela

38 IzZ¥ CBT og maudia Mépog A

39 I'XY CBT o¢ nadid Mépog B

40 TI'z¥ CBT otnv KatdbAwm

41 I'Z¥ CBT otnv AutoAw| Awatapoym

42 Tz¥ ITapovaiaon IMeplotatikol otnv KatabAupm

43 TxI¥ [Tapovaoiaon [eplotatikod otnv AutoAkn Awatapoym
44 Tvomuxi Oewpia Tov MiAavo I

45 TuoTnuki Oewpla Touv Mravo 11

46  TvoTuki Oewpia Tov Miravo 111

47 svomuky paktikés Ko Epyadeia Zm Zuompua Poyobepaneia |
48  Tvomuxi [Tpaktikés Kat Epyaieia Xtn Zvotuikn PuxoBepaneia 11
49 svomuky evedypappa

50 SuoTHUKY [Tapeppdoeig Ko Case Studies

51 Tvotnuki Zupuoraia-Etdxol- Oeparevtikn [Topeia

52 SuoTnuki E@appoyn Tng Zuompwknig Ztnv Atopikr Oeparneia

53 Tvotnuky V0T pn Oepadteia Zevyoug

54 SuoTnuki E@appoyég Zuotukng Ze Awagpopetika [Thaiow

55 IZ¥ CBT otnv l'evikevpévn Ayxwdn Awaxtapoym

56 I'zZ¥ CBT otv Kowwvikr ®ofia

57 IZ¥ [Tapovaiaon [Meplotatikod otnv I'ev. Ayxwdn Awatapoym
58 I'zZ¥ ITapovaoiaon IMeplotatikod oty Kowwviky ®ofia

59 IZ¥ CBT otnv Metatpavpatikn Atatapaxm

60 I'ZY CBT omv Wuyavaykaotikn Katavaykaotiky Atatapoym
61 IZ¥ CBT otnv TpyyotiAopavia

62 XY CBT otnv Agppatiropavia

63 IIW¥ CBT otnv Awxtapayr Iavuov (kat 1 xwpis Ayopagofia) Mépog A
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64 I'XV¥ CBT omv Awtapayn Havikot (kat 1} xwpis AyopagoBia) Mépog B
65 IZW CBT otv Ynoyxovdpiaon
66 IZW [Tapovoiaon Ilepiotatikov otnv Yroxovdpiaon
67 I'Z¥ CBT otig Eldikég dofieg
68 IZW [Tapovaoiaon [Nepiotatikol otig Edikég @oflieg
69 IZW CBT otv Zwpatoduopop@ikn Alxtapoym
70 TXIW CBT otig Wuxwoeig Mépog A
71 I'Z¥ CBT ot Puxwoeig Mépog B
72 TIW CBT o115 Ze€ovaAikeg AvoAsttovpyleg
73 I'Z¥ CBT ot Awatapayxés ITpdoAnymg Tpoens Mépog A
74 TXVY CBT ot Awatapayég [TpooAnymg Tpogng Mépog B
75 TI'zZ¥ CBT ot Awxtapayés [TpooAnymg Tpoens Mépog I'
76 I'XV¥ CBT omv [ayvoapkia
77 TZ¥ CBT otnv AutoktovikoTnTa
78 I'Z¥ CBT ot Awatapayég "Ynvou
79 TAY Ewoaywyn ot ['vwotikn AvaAvtikry WPuxobepameia (FTAY) Mépog lo
80 TAY Ewoaywyn otn ['vwotik) Avadvtkr Puxobepaneia (FTAW) Mépog 20
Ta otddia TG YPuxkng avamtuing kat ot Unxavicol apuvag 0mwg
81 TAVY xpnowonowovvtat otn 'AY
Ztoyela PuyoBepartevtikwy Bewplwv Kal TIPAKTIKWY JIOV
82 TAY xpnotonowovvtatl oty AW Mépog 1o
83 IZ¥ CBT otig E¢aptiioeig
Ztoyela PuyoBepaltevtikwy Bewplwv Kal TIPAKTIKWY JIOU
84 TAY xpnotonoovvtat otn AW Mépog 2o
Ztoxela PuxoBepamevTIKWV BeEWPLOV KAL TIPAKTIKWOV IOV
85 TAY xpnotonowovvtal oty AW Mépog 3o
86 TAY Avjppata -nayideg-euniokés Mépog lo
87 TAY Aunupata -nayi8eg-euniokés Mépog 2o
88 TAY Ztoyela avOpwIyng EMKOVWViag
89 TAY Oepartevtikol oTOXOL Kot YVwoTikn avadounon otn AW
To Yuyobepamevtikd @UAAASLO KaL TO EPWTNLATOAOYLO TIPOCWIILKWY
90 TAY TMYwv
91 TAY To I'evikd mAaiolo g TAW Mépog 1
92 TAY To I'evikd mAaioto g TAY Mépog 2 (ypappata avadtapép@wong)
93 TAY Awxypappata pong
94 TA¥Y H Avaduapopewon
95 TAY [Teputwoelg Bepanelwv-nepintwon 1In
96 I'AY [leputtwoelg Oepameiwv-nepntwon 2n
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97 TAY 'AY Bepanteia peilovog kataBAUTTIKNG Statapaxng

98 TAY AW Bepaneia yevikeupévng ayxwdoug Statapaxis

99 TAY AW Swxtapoaymns Tavikov e TopavoeLdt) oToXela TPOowIIKAOTN TS
100 TAY AW Swatapoyns mavikov e ayopagofia
101 TXIVW CBT o1 Bepamela Zevyoug kat Owoyévelag Mépog A
102 I'zZ¥ CBT ot Oepameia Zevyoug kat Owoyévelag Mépog B
103 AO Ewoaywyn ot Apapatobepaneia
104 AO Oewpntikd Movtéda ApapatoBepanelog
105 AG Oepanevtiko Xuuporato & Aym lotopkov
106 AO Amé ™) Bewpla oty MPAEd...
107 AO Atopn) ApapatoBeparneia
108 AO Opadwn ApapatoBepaneia
109 AO E@appoyég e ApapatoBepaneiog
110 I'Z¥ CBT ot Alatapaxés [poowmxotntag Mépog A
111 TZY CBT ot Awxtapaxég [Tpoowmxotntag Mépog B
112 TZ¥Y CBT ot Awatapayés Ilpoocwmkdtntag Mépog I’
113 I'Z¥Y CBT ot Awxtapaxés Ipoowmkotntag Mépog A
114 TZ¥Y CBT ot Awatapayés Ipoocwmkotntag Mépog T
115 T'Z¥Y CBT ot Awxtapaxég Ipoowmkdtntag Mépog E
116 I'zZ¥ CBT ot Awatapayés Ipoocwmikdtntag Mépog Z
117 TI1/0© H onpaoio tov nayvidion
118 T1/0© To naxvidt wg oxnua g Bepaevtikig Staduaociog
119 I1/0 Baoikeg apxés g [aryvioBepareiag - otddia mayvidion
120 T1/0© OEPUTIEVTIKAG XWPOG KOl VALK

To moyvidL Twv MapapeAnLEVWY, KAKOTIOMUEV®Y 1) TPAVUATIOUEV®V

121 I1/0 nousLwv
122 T'X¥ Oepareio Zynudtwyv Mépog A
123 I'Z¥Y Oepaneia Zxnudtwv Mépog B
124 TI'z¥ Mindfulness - Evouveldntotta
125 IZ¥Y Emotional regulation - POBuion tov cuvaisBnipatog
126 0/7Z To (evydpt o€ nepiodo kplong: Statapayn TG opoLdoTAONS
127 ©/Z Oewpntikd povtéda otn ouvBeTki) Beparteia {gvyoug
128 0©/7Z ZTddLo Bepartevtikng apéupaong
129 TIV¥ Acceptance and Commitment Therapy
130 0/Z OEPATIEVTIKEG TEXVIKES
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131 0/7Z E@apuoyég g Beparteiag (ehyoug - Zulitnon TEPLOTATIKWY
132 WYXOA. Ewoaywyn otnv Puyoduvauwkn Oewpia: Ot Pideg tng Puxavdivong
133  WYXOA. [T Asttovpyel n Puxavodvutikn Awadwkacia / O PéAog Touv Avaiuti
H Aoun tov Puywkov: ID, Ego kat Superego otv Puxoduvapikn
134  WYXOA. [Tpocéyyion
H Wuyodvuvapkr tg Avantuéng: Ano v Ioudkn nAwia otnv
135 WYXOA. | EvnAwkiwon
136  WYXOA. Puxoduvapik tou Ayxovugs kat ™ KatdBAupmg: Katavénon kot Oeparteia
137  WYXOA. Epunveia ¢ Yuxoowpatwkig Yyeiag otmv Puyavédivon
138  WYXOA. Ot Avvapelg tov Yroovveidntov otnv Puxoduvapikn Oswpia
139  WYXOA. 0 PuxavaAvtikds Zupfoiopodg
140 WYXOA. @ Oewpia Twv AVTIKEWPLEVIK®OV ZXEGEWV
Ao tov Freud kat tov Jung, otov Lacan: Ot Bewplieg kat mpooeyyioeig
141 WYYXOA. TOUG
142 YYXOA. Yuxavarvtwkn Epunveia twv Ovelpwv kat twv Zuuforwv
143 WYXOA.  TToudwn Puyavaivon: H WPuyoduvapwn g [Hawdkng Puxng
144 WYXOA. | Avéivon twv Zuvnbewnv kat twv EEaptioswv
145  YYXOA. H Avaivon ¢ [TaBoyévelag
146  WYXOA. Yuyavaivon kat ZefovaAlkotnTa
147  WYYXOA. [Teputtwoelg Kat KAwvikég E@apuoyég |
148  WYXOA. [Teputtwoeig Kot KAwvikég Epappoyég 11
149  WYXOA. Eg@appoyég s Yuyavaivong otn ZOyyxpovn KA Ipaxtikn
Puyavaivtikn Oewpnon ¢ AwamoAttiopikotntag: E¢epehivnon g
150  WYXOA. [ToAvnoAttiopko T TOG
151 YYXOA. H Wuyoavdivon otov ZOyxpovo Koopo: [TpokAnoeig kat EEeAiEetg




