
 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Οδηγός 
εκπαιδευτικού προγράμματος 

 
Δ/ντης Προγράμματος: Καθηγητής Ιωάννης Νηματούδης Δ/ντής Γ΄Πανεπιστημιακής 

Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ 
 

Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Καθηγητής Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης 
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Γ΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΠΘ 

 

ΣΧΟΛΗ – ΤΜΗΜΑ Τμήμα Ιατρικής –Σχολή Επιστημών Υγείας ΑΠΘ       

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ Νηματούδης Ιωάννης, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ      

ΤΗΛΕΦΩΝΟ – ΦΑΞ +30 2310 994630  Νοσοκ. ΑΧΕΠΑ     κινητό: +30 6945776935     

EMAIL email: kfount@med.auth.gr,    kostasfountoulakis@gmail.com 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ Φουντουλάκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ 

e-mail: kostasfountoulakis@gmail.com 

Τηλ +30 2310 994622 (νοσοκ ΑΧΕΠΑ) κιν 6945776935 

Γραμματέας του προγράμματος: Θεοφυλίδης Αντώνης   email: antonis109@yahoo.gr  

 τηλ 2313 303175 / 6978802810 

 

 

                       Πιστοποίηση στην Κλινική Ψυχομετρία και Νευροψυχολογία 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 

ΣΚΟΠΟΣ: 
Το πρόγραμμα αφορά την σε βάθος κατάρτιση νέων επιστημόνων και 

επαγγελματιών υγείας στο  αντικείμενο της κλινικής ψυχομετρίας και 

νευροψυχολογίας και στοχεύει στην εξειδίκευση τους στα συνεχώς 

αναπτυσσόμενα αυτά πεδία. Βασικός στόχος  είναι η εξειδικευμένη παροχή 

θεωρητικής και πρακτικής γνώσης καθώς  και η εξοικείωση στη χορήγηση και 

αξιολόγηση συγκεκριμένωνψυχομετρικών και νευροψυχολογικών δοκιμασιών 

που συνήθως χορηγούνται σήμερα στην κλινική πράξη, καθώς και η εξαγωγή 

των αποτελεσμάτων της αξιολόγησης σε μορφή έκθεσης. Το πρόγραμμα είναι 

σχεδιασμένο με βασικό  άξονα τη σωστή πρακτική εκπαίδευση  στην κλινική 

ψυχομετρία, τα  ψυχολογικά και ψυχοδιαγνωστικά τεστ, τη διάκριση των 

παραμέτρων της Ψυχοπαθολογίας, την κλινική διάγνωση και την ποσοτική 

ανάλυση της συμπεριφοράς τόσο για κλινική χρήση όσο και για τη δυνατότητα 

των συμμετεχόντων να μετέχουν σε  ανάλογα ερευνητικά προγράμματα. 

Μέσα από το ολοκληρωμένο πλαίσιο της κλινικής εκπαίδευσης θα δίνεται 

επίσης και η δυνατότητα  διεξαγωγής έρευνας με χρήση ψυχομετρικών 

δοκιμασιών ή  χρήσης των σχετικών εργαλείων στο κλινικό πλαίσιο. 

mailto:kfount@med.auth.gr
mailto:kostasfountoulakis@gmail.com
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 Η κλινική ψυχομετρία και η νευροψυχολογική αξιολόγηση είναι ιδιαίτερα 

σηµαντικές επειδή έχουν ως στόχο την βαθύτερη ψυχολογική κατανόηση του 

ατόµου και καταλήγουν σε προτάσεις σχετικά µε την παρέµβαση (επιλογή 

κλινικού στόχου, θεραπευτικής παρέμβασης κλπ)που θα ακολουθηθεί. Το 

συγκεκριμένο εκπαιδευτικό  πρόγραμμα αφορά την ανάπτυξη των 

επαγγελματικών δεξιοτήτων και της εξειδικευμένης γνώσης χορήγησης όλων 

των βασικών κλινικών ψυχομετρικών και νευροψυχολογικών δοκιμασιών 

που δεν αναπτύσσονται σε πλάτος και βάθος από αντίστοιχα  ακαδημαϊκά  

προγράμματα εκπαίδευσης. Το πρόγραμμα φιλοδοξεί να καλύψει αυτό το  

κενό και την αδυναμία που παρατηρείται στη χορήγηση  ψυχομετρικών 

δοκιμασιών από τους επαγγελματίες  ψυχικής υγείας στην καθημερινή 

κλινική ή ερευνητική πρακτική.Θα είναι το μοναδικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

στην Ελλάδα που επικεντρώνεται  με λεπτομέρεια στο αντικείμενο με έμφαση 

στην κλινική εκπαίδευση και πρακτική, ενώ ο εμπλουτισμός των δεξιοτήτων 

των συμμετεχόντων θα υλοποιηθεί εντός της Γ Ψυχιατρικής κλινικής του 

τμήματος ιατρικής του ΑΠΘ. Οι εκπαιδευόμενοι  θα ασκηθούν δίπλα σε  

καθιερωμένους επαγγελματίες ψυχικής υγείας κατά τη χορήγηση των 

ψυχομετρικών εργαλείων στην κλινική  και τα εξωτερικά ιατρεία της. Όλοι οι 

συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να κατανοήσουν σε βάθος τις 

ανθρώπινες ψυχολογικές διεργασίες και τη σχετική ψυχοπαθολογία 

αναπτύσσοντας δεξιότητες χρήσης ψυχομετρικών και νευροψυχολογικών 

εργαλείων αξιολόγησης ενώ παράλληλα θα καλλιεργήσουν αίσθημα 

επαγγελματικής ωριμότητας ως επαγγελματίες μέσω της εξοικείωσης τους με 

δεοντολογικά και επαγγελματικά ζητήματα της καθημερινής κλινικής 

πρακτικής.Το πρόγραμμα  θα παρέχει στους εκπαιδευόμενους τη 

δυνατότητα να ενημερωθούν λεπτομερώς και να εξοικειωθούν πλήρως και 

επαρκώς με την πρόσφατη έρευνα στον τομέα της Κλινικής 

Νευροψυχολογίας και Ψυχομετρίας, για την καλύτερη διερεύνηση, διάγνωση 

και αντιμετώπιση των Ψυχολογικών, Ψυχιατρικών και οργανικών 

εγκεφαλικών διαταραχών.    

ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ 
ΤΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ: Το πρόγραμμα απευθύνεται σε Ψυχίατρους, Ψυχολόγους, Νευρολόγους, 

Λογοθεραπευτές, Εργοθεραπευτές, Παιδαγωγούς, Κοινωνικούς 

λειτουργούς, Νοσηλευτές και γενικά σε όσους θα δραστηριοποιηθούν ως 

επαγγελματίες   ή ερευνητές στο  χώρο της ψυχικής υγείας  ή σκοπεύουν να 

συνεχίσουν τις σπουδές τους σε επίπεδο μεταπτυχιακών ή διδακτορικών 

σπουδών και οφείλουν να γνωρίζουν την χορήγηση και αξιολόγηση των 

κλινικών ψυχομετρικών δοκιμασιών. 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το πρόγραμμα θα πραγματοποιηθεί σε χώρους του Πανεπιστημίου 

(Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική – Τμήμα Ιατρικής  ΑΠΘ). Συγκεκριμένα για τη 

διεξαγωγή του έργου  (διενέργεια των θεωρητικών μαθημάτων, των 

εργαστηριακών ασκήσεων και της κλινικής πρακτικής) θα 

χρησιμοποιηθούν τα εργαστήρια και οι αίθουσες διδασκαλίας της 

κλινικής στο ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ. 

ΤΟΠΟΣ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 134 διδακτικές ώρες (θεωρία και 

πρακτική), για κάθε φοιτητή συμπεριλαμβανομένης της 

πρακτικής άσκησης. Οι ώρες αυτές αφορούν την εκπαίδευση ανά 

φοιτητή. Επειδή η πρακτική άσκηση θα γίνεται σε ομάδες των 3-4 

η συνολική εκπαιδευτική δραστηριότητα που θα απασχολήσει 

τους διδάσκοντες θα ανέλθει στις 254 ώρες.Το θεωρητικό μέρος 

κατανέμεται σε τέσσερεις θεματικές ενότητες. 

ΔΟΜΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 

13/04/2019 ημ/νία έναρξης υλοποίησης 

20/10/2019 ημ/νία λήξης υλοποίησης 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 

Στους εκπαιδευόμενους θα δοθούν σημειώσεις και ηλεκτρονικό 

υλικό από τους διδάσκοντες με τον συντονισμό και την μέριμνα 

του επιστημονικά υπεύθυνου του προγράμματος. 

 

 Ως διδακτικά βοηθήματα θα χρησιμοποιηθουν τα βιβλία: 

 Bech, P: Clinical Psychometrics. Wiley. Blackwell, 

2012  

 Lezak,M. Neuropsychological Assessment, 5th 

edition, Oxford University Press, 2012 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ: 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ: 

 Α μέρος αξιολόγησης: Συγγραφή σύντομης 
επιστημονικής εργασίας (2.500 λέξεις) 

 
 Β μέρος αξιολόγησης: Γραπτή τελική αξιολόγηση στο 

θεωρητικό και στο πρακτικό μέρος (100 ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής) 

 
 Γ μέρος αξιολόγησης: Αξιολόγηση από τους επόπτες 

πρακτικής (χορήγηση κλινικών ψυχομετρικών 
δοκιμασιών). 

 
 Τελική αξιολόγηση και συνεκτίμηση των επιδόσεων 

των συμμετεχόντων από τον επιστημονικά υπεύθυνο 
του προγράμματος. 

 



 

 

 

1η Θεματική Ενότητα: 

Βασικά εισαγωγικά θέματα 

1.  Πώς λειτουργεί ο ανθρώπινος εγκέφαλος Φουντουλάκης          13/04/19 

2.  Προσωπικότητα – Ιδιοσυγκρασία – χαρακτήρας Φουντουλάκης 13/04/19 

3.  Βασική θεωρία των μετρήσεων                                                                                                              Φουντουλάκης 13/04/19 

4.  Ανώτερες νοητικές λειτουργίες Ι                                                                                                            Παπαντωνίου 20/04/19 

5.  Ανώτερες νοητικές λειτουργίες Ι Ι                                                                                                          Παπαντωνίου            20/04/19 

6.  Ευφυία και νοημοσύνη                                                                                                                            Θεοφυλίδης   20/04/19 

7.  Συναίσθημα και διάθεση                                                                                                                         Κάζη                            04/05/19 

8.  Εργαστηριακές εξετάσεις (απεικόνιση MRI)                                                                                        Κιμισκίδης    04/05/19 

9.  Μεθοδολογία έρευνας                                                                                                                             Μωραίτου                  04/05/19 

10.  Διαπολιτισμικά θέματα – επίδραση του φύλου – 

δημογραφικών παραγόντων                           

Σοφολόγη 11/05/19 

11.  Μέτρηση και ψυχική νόσος                                                                                                                     Μωραίτου                  11/05/19 

12.  Ηθικά και δεοντολογικά θέματα.                                                                                                             Ζηκούλη 11/05/19 

 

2η  Θεματική Ενότητα: 

Ψυχομετρικές Δοκιμασίες 

 

13.  Γενική ψυχοπαθολογία (BPRS, SCL-90) Παναγιωτίδης 18/05/19 

14.  Κατάθλιψη άγχος (BDI, ZDRS, CES-D,MDI, STAI, MADRS, 

HDPS)                                                     

Παναγιωτίδης 18/05/19 

15.  Προβλητικά τεστ                                                                                                                                       Κάζη                            18/05/19 

16.  Διάφορα ειδικά τεστ (αυτοκτονικότητα, ψυχαναγκασμοί, 

YBOCS, RASS)                                     

Κάζη   25/05/19 

17.  Ψύχωση Ι (PANSS,SANS, PAS)                                                                                                               Φουντουλάκης 25/05/19 

18.  Ψύχωση ΙΙ (YMRS, MRS)                                                                                                                          Φουντουλάκης          25/05/19 

19.  Ιδιοσυγκρασία    - προσωπικότητα(TEMPS, TCI, NEOP-I, 

MMPI-2)                                                 

Μωυσίδου   01/06/19 

20.  Λειτουργικότητα -Αναπηρία(GLODIS, WHO-DAS)                                                                               Μωυσίδου 01/06/19 

21.  Παιδοψυχιατρική   Σοφολόγη 01/06/19 

22.  Επιλογή προσωπικού- Ακαδημαϊκή επίδοση                                                                                       Σοφολόγη 08/06/19 

23.  Ψυχογηριατρική- Οργανικά ψυχοσύνδρομα (GDS, κλπ).                                                                  Μωραίτου                 08/06/19 

    

ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ / ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: 



 

 

3η  Θεματική Ενότητα: 

Νευροψυχολογικές Δοκιμασίες 

24.  Λεκτική και μη λεκτική μνήμη Ι                                                                                                               Ζηκούλη 08/06/19 

25.  Τεστ νοημοσύνης                                                                                                                                     Τσαγγαρίδης 15/06/19 

26.  Νοητική ταχύτητα – Συγκέντρωση – Εργαζόμενη μνήμη                                                                   Τσαγγαρίδης            15/06/19 

27.  Οπτικοχωρική Ικανότητα                                                                                                                          Θεοφυλίδης             15/06/19 

28.  Γλώσσα Ι                                                                                                                                                      Σοφολόγη                 14/09/19 

29.  Κοινωνική γνωσία και Θεωρία του νού Ι                                                                                                Κάζη     14/09/19                                                                                                                     

30.  Λεκτική και μη λεκτική μνήμη ΙΙ                                                                                                               Ζηκούλη 14/09/19                                                                                                                                                                                                                                                               

31.  Εκτελεστικές λειτουργίες Ι Παπαντωνίου 21/09/19                                                                                               

32.  Εκτελεστικές λειτουργίες ΙΙ                                                                                                                       Παπαντωνίου 21/09/19                                                                                               

33.  Γλώσσα ΙΙ                                                                                                                                                      Σοφολόγη                 21/09/19 

34.  Κοινωνική γνωσία και Θεωρία του νού ΙΙ Κάζη 28/09/19 

 

4η  Θεματική Ενότητα: 

Ψυχικές διαταραχές - Νευροψυχολογική και ψυχομετρική ερμηνεία 

35.  Σχιζοφρένεια     Νηματούδης 28/09/19 

36.  Άνοια   Μωραίτου               28/09/19 

37.  Διαταραχές της προσωπικότητας                                                                                                            Μωυσίδου 05/10/19 

38.  Διαταραχές της διάθεσης                                                                                                                         Φουντουλάκης 05/10/19 

39.  Δικανική ψυχομετρία και νευροψυχολογία.                                                                                       Φουντουλάκης 05/10/19 

40.  Επιλογή προσωπικού                                                                                                                             Σοφολόγη 12/10/19 

41.  Αναπτυξιακές διαταραχές                                                                                                                         Σοφολόγη   12/10/19 

42.  Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή                                                                                                             Κάζη 12/10/19 

43.  Διαταραχές πρόσληψης τροφής                                                                                                             Ζηκούλη   19/10/19 

44.  Νευρολογικές νόσοι – Οργανικά ψυχοσύνδρομα                                                                                Μωραίτου   19/10/19 

45.  Χρήση και κατάχρηση ουσιών                                                                                                                 Θεοφυλίδης             19/10/19 

 


